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^ La salât demeure, pour 
les croyants, une prescription, 
à dès temps déterminés, 'p 

(Coran. 4:103) 











LES ABLUTIONS 


Les conditions nécessaires pour accomplir ma 
prière sont : 


A. La purification 

Avant de commencer les prières, il est nécessaire 
que tout Musulman ait le corps et les vêtements 
purifiés : 

a) Pour le corps, la propreté consiste à faire ses 
ablutions. ! 

b) Pour les vêtements, il faut enlever toutes les 
impuretés telles : le sang, les urines, les matières 
fécales ainsi que toute saleté. 

En effet. Dieu le Très-Haut a dit : 


4 Dieu aime ceux qui reviennent sans cesse vers 
Lui. fl aime ceux qui se purifient, f 

(Sourate La vache. Verset 222) 
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LES ABLUTIONS 



B. Les toilettes 

a) Dire, avant d'entrer, 

|» / >> * * i. 0 0 * * 

JA di» ^ 

aUâhoumma inm aoûdhou 
bika mina-l-klioubthi 
walkhabâ'lth. 

b) Entrer par je pied gauche et 
sortir par le pied droit. 

c) Se nettoyer avec la main 
gauche en utisant de l’eau ou 
du papier, et dans d'autres cas 
avec des pierres ou de la terre. 

d) Dire, une fois sorti, ghoufrânak. 

e) Se laver les mains. 

C. Les ablutions 

Les ablutions ne sont autorisées qu’avec de l’eau 
pure, comme celle qui coule des robinets, qui 
provient de la mer, des rivières, des sources ou des 
puits. Quant à l’eau dont la couleur, l’odeur ou le 
goût seraient altérés, elle devient impropre pour 
les ablutions. 
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LES ABLUTIONS 


A - Comment accomplir les ablutions 

Je formule intérieurement l’intention de faire 
les ablutions, et je commence par la formule 
bismillâh (Au Nom d’Allah). 

O Je lave les mains jusqu’aux poignets et bien 
m’assurer qu’elles sont propres. 


X±J) fQJüdJ 

lismillâh 


1. Laver les mains 
















© Je prends de l’eau avec la main droite et je 
la mets dans la bouche puis je rince la 
bouche trois fois et je frotte mes dents avec 
l’index, de la main droite. 



% Rincer la bouche {3 fois) 















© 

© 



Je rince les narines trois fois en aspirai 
l’eau avec :1a main droite et en expirant 
utilisant la main gauche. 


3. Aspirer et expirer (3 fois) 


















LES ABLUTIONS 


0 Je lave le visage trois fois, depuis le front 
jusqu’au ruenton et de l’oreille droite jusqu’à 
l’oreille gauche en faisant attention de bien 
laver l’entourage de l’œil et le dessous du nez. 















© Je lave les bras jusqu’aux coudes trois fois, 
en commençant par le bras droit puis le bras 
gauche saijts oublier de frotter entre les 
doigts. 





















LES ABLUTIONS 


© Je mouille; les mains, puis je les passe sur la 
tête depuis le front jusqu’à la nuque, puis 
j’effectue Un retour (1 fois). 


les mains mouillées sur la tête 
















LES ABLUTIONS 


© Je mouille 
sur les ore 
(1 fois). 


les mains, puis je passe les doigts 
lies, à l’intérieur et à l'extérieur 


V. Nettoyer les oreilles 























LES ABLUTIONS 


Je lave les pieds jusqu’aux chevilles, en 
commençant toujours par le pied droit sans 
oublier de laver entre les orteils. 


Pieds gauche 














© LES ÀBLUTIONS 

A la fin des ablutions, je prononce : 


<Ü JJji 






an 


ach-hadou 
charîka 
mouhamma 
allahoumnia 


la ilâha illa-llâh wahdahou la 
ahou, wa, ach-hadou anna 
dan abdouhou vvarasoulouh 
j aliiî mina-t-tawwâbîn waj'alnî 
n ina-l-moutatahhirîn 


« J’atteste qu 
sans associé, 
Son serviteur 
que je sois du 
et de ceux qui 


qifi 



A * 41M Vi AJj V S*f . 
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y #: îf > * 


il n’y a de dieu qu’Allah seul et 
et j’atteste que Mohammed est 
et Son Messager. Ô Seigneur, fais 
nombre de ceux qui se repentent 
se purifient.» 


i annulent mes ablutions 

me rends aux toilettes pour faire 
s d’urines, de gaz ou autres 


Les choses 

a) Lorsque je 
mes besoin 
choses. 

b) Lorsque je 

c) Lorsque je berds la conscience 


dors profondément. 











LES ABLUTIONS 


Laver les 
bras 

jusqu'aux 

coudes 


Passer les 
mains 
mouillées 
sur la tête 


Rincer 
la bouche 


Nettoyer 
les oreilles 


Aspirer et 
expirer 
l'eau 


Laver les 
pieds 


Laver le 
visage 



































































© LES ABLUTIONS 

El-Haydh (les menstures) 



La femme er 
contingences 
diminution de la 
l’avance ou le n 
menstrues ; celui 
doit se considérer 
voit du sang en 
purifiée dés que 
ou moins longue 
couleur jaune ou 
cette période 
menstrues, ou re 
sera considérée c 
soumise aux régi 
elle survient 
considérée conutu 
de la purificat 
symptômes des 
elle sera considé{< 
est l’interruption 
voit un jour du 
deux cas de 
que si la femme 


figun 


état de menstrues est sujette à cinq 
a première est l’augmentation ou la 
période menstruelle ; la deuxième est 
qtard dans la période de survenance des 
qui est l’objet d’une telle contingence 
comme en état de menstrues dés qu’elle 
elle, et elle doit se considérer comme 
ce sang cesse, que cette période soit plus 
que son habitude ; la troisième est la 
trouble qui caractérise le sang durant 
>i cette couleur survient au cours des 
:$te liée à eux, avant la purification, elle 
: nnme faisant partie des menstrues et sera 
îles régissant les menstrues. Par contre, si 
très la purification, elle ne sera pas 
ie menstrues, sauf si elle survient à la fin 
ion et qu’elle est accompagnée des 
menstrues, comme la douleur et autres ; 
ée alors comme menstrues. La quatrième 
momentanée, c’est-à-dire que la femme 
sang et un jour elle ne le voit pas. 11 y a 
•e dans cette éventualité : le premier est 
est habituée à ce phénomène, cela doit 


api 












LES ABLUTIONS 


être considéré comme de la ménorragie et traitée en tant 
que telle, c est-a-dire qu’elle est purifiée et doit prier et 
jeûner, mais qu’elle doit faire ses ablutions pour chaque 
prière. Le deuxième est qu’il ne persiste pas chez la 
femme, mais luLsurvint de temps à autre ; dans ce cas-là, 
si l’interruption du sang diminue de jour en jour, cela ne 
peut être considéré comme une purification, sauf si elle 
voit ce qui prouve cette purification, comme si par 
exemple rinterruption du sang a lieu à la fin de la période 
menstruelle ou qu’elle voit le liquide blanc. 

La cinquième|est l’assèchement du sang, en ce sens que 
la femme ressent une simple moiteur. Si cela se passe au 
cours de la période des menstrues ou est lié à elle, avant la 
purification, il doit être considéré comme un état de 
menstrues (kaydh), mais si cela se passe après la 
purification, il né peut être considéré comme un état de 
menstrues. 

Au demeurant, dans la connaissance de la fin de l’état 
de menstrues, les. femmes se divisent en deux groupes : 

Le premier est celui des femmes qui reconnaissent la 
fin de leur période menstruelle par la sortie du liquide 
blanc et visqueux qui sort à la fin des menstrues. 

Le deuxième èst celui des femmes qui reconnaissent la 
fin de leur période menstruelle par l’assèchement du sang 
et la purification jdu vagin. 
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Dans les deux cas, la femme doit se laver et faire ses 
prières normalement. 

Mais lorsque des gouttes rares continuent à sortir de la 
femme, deux cas jde figure s’imposent : 

Le premier est que si cela se produit au cours de la 
période des menstrues, et qu’elle considère cela comme 
faisant partie de |ces menstrues qu’elle connaît, cela est 
considéré comme des menstrues. 

Le deuxième ést que si cela se produit en dehors de la 
période des menktrues, et qu’elle ne les considère pas 
comme faisant partie des menstrues qu’elle connaît, cela 
ne peut être considéré comme des menstrues. 

En outre, lorsque la femme se purifie de ses menstrues, 
avant le coucher du soleil, elle est tenue de faire la prière 
du coucher du soleil (maghrib) et celle de la nuit (‘ichâ) de 
cette joumée-Ià, car le temps de la deuxième prière est 
celui de la première prière lorsqu’existe le prétexte. 

Par ailleurs, lorsque l’horaire d’une prière survient puis 
la femme se trouve en état de menstrues, avant d’avoir fait 
sa prière, elle n’est pas tenue de rattraper cette prière 
qu’elle n'a pu faire par ce qu’elle était en état de 
menstrues. ■ 
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xLjL^sJJ 

Les grandes ablutions (ghousl) 

Le ghousl (faire la douche) devient obligatoire pour 
l’adolescente ayant atteint la puberté. 

Le but du ghousl 

La purification après un état de janâbah est une sagesse 
authentique du Coran et de la Sunna, confirmée par 
l’accord d’une assemblée d’exégètes. 

Allah dit : ^ O les croyants ! Lorsque vous vous 
levez pour l’Office, lavez vos visages, alors, et vos mains 
jusqu*aux coudes ; et passez vos mains mouillées sur 
vos têtes ; et lavez-vous les pieds jusqu’aux chevilles. Et 
si vous êtes pollués, alors purifiez-vous bien ; et si vous 
êtes malades, ou en voyage, ou si l’un de vous vient de 
satisfaire ses besoins naturels; ou si vous vous êtes 
entretouchés avec des femmes, et que vàus ne trouviez 
pas d’eau, faites alors ablution pulvéralë sur une terre 
propre, et passez avec cela vos mains sur vos visages et 
sur vos mains. Dieu ne vous veut pas de gêné, mais II 
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veut vous purifier, et parfaire sur vous Son bienfait. 
Peut-être serez-vous reconnaissants ? 'f (S5, V6) 

Elles sont obligatoires quand : 

1) on atteint l’âge de la puberté 

2) pendant le sommeil, on rêve d’un acte sexuel et que 
l'on trouve nos Habits souillés par le sperme. 

Ce qui est interdit en état dejanâbah 

1) Toucher un livre de Coran. Par contre, la récitation 
orale pour l’enseignement et pour la protection par le 
Coran est possible. 

2) Entrer dans une mosquée, sauf pour la traverser, ou 
par obligation. 

3) Toute prière, obligatoire ou surérogatoire. 

Le prophète iü a dit : « Ni la femme en menstrues, 
ni celui qui est en état d’impureté, n’ont le droit de 
réciter le Saint Coran, si peut soit-il. » (Hadith rapporté 
par Timirdhi). 








•• j • 
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Comment se purifier ? ( ghousl) 

Tout d’abord, avoir l’intention de se purifier. Le 
Messager d’Allah M dit : « Tout acte n’est méritoire 
que selon l’intention qui le régit. Chacun n’a de son 
oeuvre que la valeur de son dessein ». 

Avant tout, il faut commencer par prononcer : “Au nom 
de Dieu” (Bisniillâh) en formulant l’intention de se 
purifier. 

On doit se laVer les mains, puis les zones rectale et 
génitale. On contenue par : 

‘ - j ‘ / ' 

(1) se laver les mains jusqu’aux poignets, sans oublier 

l'espace entre les; doigts, 

1 

(2) se rincer la bouche (trois fois), 

(3) se laver les narines en aspirant légèrement l’eau et 
en l’expirant (trois fois), 

(4) se laver le visage (trois fois), 

(5) se laver l’avant-bras droit (jusqu’au coude, trois 
fois), puis opérer de même pour l’avant-bras gauche, 

(6) s’essuyer (es cheveux une seule fois en partant du 
front jusqu’à la nuque, puis effectuer un retour. 
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(7) s’essuyer les oreilles de l’extérieur et de l’intérieur, 
une seule fois, soit avec ce qui reste d’eau sur les mains, 
soit en les trempant une nouvelle fois, 

(8) se laver le pied droit jusqu’à la cheville puis, de la 
même manière, le pied gauche, ou bien on lave les pieds à 
la fin du Ghousl. 

Une fois cette-première série d’opérations achevées, la 
femme doit prendre son bain, comme elle en a l’habitude. 
A la tin, elle se versera de l’eau sur ta tête, par trois fois, 
tout en se passant les doigts dans les cheveux, sans les 
égoutter; puis versera de l’eau sur son côté droit qu'elle 
lavera jusqu'en bas; elle procédera ensuite de la même 
façon pour le côté gauche, en prenant soin à chaque fois de 
ne pas oublier les parties cachées: aisselles, nombril, 
jarrets. 



iH 










L’ablution sans 




TAYAMMOUM 


L’ablution sans eau (ou tayammoum) est permise si 
je suis malade ou si j’ai une blessure, de peur de 
l’infecter, ou encore si je ne trouve pas d’eau pour 
faire mes ablutions. Je commence par l’intention de 
faire les ablutions sans eau, puis je dis hismiilâh. Je 
passe mes mains sur une pieire propre, sur du sable 
ou de la terre, je souffle sur mes mains et les passe 
ensuite sur mon visage. Je passe une deuxième fois 
mes mains sur la pierre, le sable ou la terre, je souffle 
sur mes mains et passe la paume de ma main gauche 
sur mon bras droit jusqu’au coude, et la paume de ma 
main droite sur mon bras gauche jusqu’au coude. 

Les annulations du 
tayammoum sont identiques à 
celles des ablut 






Il 



bismillâh 


Passer les mains sur le visage 
une seule fois. 


Poser les mains ouvertes sur la 
pierre ou sur la terre 


TAYAMMOUM 


Poser les mains ouvertes sur la 
pierre ou sur la terre 


Passer la paume de ma main 
gauche sur mon bras droit 
jusqu’au coude, et la paume de 
ma main droit sur mon bras 
gauche jusqu'au coude 






















L’appel à la prière 


L’appel à la prière est 
le fait d’appeler les 
Musulmans à 
T accomplissement de 
la prière, afin qu’ils 
viennent s’acquitter de 
leur devoir religieux 
dans la mosquée. En 
effet, le fait 
d’accomplir la prière 
en groupe a plus de 
mérite que sa 
réalisation individuelle 











Tableau des cinq prières obligatoires 



1, SOUBH 2 rak'a Fatiha + sourate 
à voix basse 


2. DOUHR 


2 rak'a Fatiha + sourate 

+ à voix basse 

2 rak'a Fatiha à voix basse 


3. 4 ASR 2 rak'a Fatiha + sourate 

+ à voix basse 

2 rak'a Fatiha à voix basse 
4. MAGHRIB 2 rak'a Fatiha + sourate 
+ à voix basse 

1 rak'a Fatiha à voix basse 

2 rak'a Fatiha + sourate 

+ à voix basse 

2 rak'a Fatiha àvoix basse 


5. ‘ICHA 


en milieu 
d’aprcs-midi 



---- 

Tableau des prières sounna 

FAJR 


2 rak'a 

Fatiha + sourate 

à voix basse 

CHAF‘ 


2 rak'a 

Fatiha + une sourate 

à voix basse 

WITR 


1 rak'a 

Fatiha + une sourate 

à voix basse 


Prière Cycles Récitation Temps 



















Comment faire la prière du soubh 

(2 rak'a) 


Je m’oriente en direction 
de La Mecque et je 
formule intérieurement 
F intention d’accomplir 
la prière du « soubh ». 


Partout dans le monde, on \kui 
trouver la direction de la Qihla à 
faide d'une boussole 


LA SALAT 









Je lève les mains jusqu’à hauteur des oreilles 
puis je prononce la formule allâhou akbar 
(Dieu est Grand). 


^4 f- * u» 

jlsi a-LII^ 
Allâhou akbar 


LA SALAT 
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Je dis à voix basse a^oiidhou billâhi mina-ch- 
chaytâni-r-rajîm. Je récite ensuite à voix 
basse la fâtiha et à la fin je dis âmîn et je récite 
une autre sourate. 


a'oudhou 


billâhi mina-ch 
chaytâni-r-rajîr 


sourate 


Je mets la main droite sur la main gauche et je 
baisse les yeux en regardant la place de 
prosternation. 


/ « > /« 
jjs aJLJL 












3 L* 3 liN 1 

al-fatiha 

Prologue 


1. bismillâhi-r-rahmâni-r-rahîm 

X X x * 0 -x O» Jf 9 x 9 

ÙJj <tU 

2. al-hamdou lillâhi rabbi-fâiamîn 


4 . mâliki yawmi-d-dtn 


|X 9 ü» 


3. ar-rahmâni-r-rahîm 




5. iyyâka na c boudou wa iyyâka nastatn 

X x 9 Jt X X *ï X * 

^ ra^y'l t- >JJb I A 

X X 

6. ihdina-s-sirâta-l-moustaqîm 

Tx V -Txx x ^ x 9* x & x x 

JJÆ. V 

X * ' x *V X x 

x $ & x x T *XX ^ » X 9 

VJ fO jilf- i_J^jxxLjl 

7. sirâta-l-ladhîna an c amta "alayhim ghayri- 
1-maghdoûbi c alayhim wala-d-dâllîn 









Les secours 


4JJI 

bismillâhi-r-rahmâni-r-rahîm 


4 III J uali tû. 1 jj 

1. idhâ jâ'a nasrou-llâhi walfath 


Lwiàl «dit (j-o (jjLiJI eu 

✓ é> / * / 

2. wara'aytan-nâssa yadkhouloûna fî 
dîni-l-lâhi afwâjâ 


Mi» 0jJulIuu \J cijLj JL«tJ ?Ti jmfr . 

3. fasabbih bihamdi rabbika 

wastaghfirhou innahoû kâna tawwâbâ 












Quand je finis la récitation, je dis allâhou 
akbar, et je m’incline en posant mes mains sur 
les genoux. 


Soubhâna rabbi 
al-adhîm wa 
biliamdih ^ 


C’est le premier roukoû e et il doit durer le 
temps que je puisse répéter trois fois de suite : 
soubhâna rabbî al-^adhim wa bihamdih 
(Gloire et Louange à mon Seigneur Tout- 
Puissant). 


LA SALAT 









r 



hamidah (Que Dieu entende celui qui L’a 
loué). Lorsque je me suis complètement relevé, 
je dis : rabbanâ wa laka-l-hanid (O Seigneur 
à Toi sont les louanges). 


LA SALAT 


En me relèvant je dis : sami allahou liman 



Rabbanâ wa 
laka-i-hamd 


Samiallahou^ 
liman hamidah 










Je me prosterne en disant : allâhou akbar et je 
reste prosterné le temps de répéter trois fois : 
soubhâna rabbî al'a c lâ wabihamdih (Gloire à 
mon Seigneur le Très-Haut et louange à Lui). 


Au moment de la prosternation 
le front, le nez, les deux mains, 
les genoux et les orteils 
doivent toucher le sol 


te nez les mains les genoux les orteils 


1e front 


LA SALAT 











Je m’assois 


disant : 
l’invocation suivante 


allâhou akbar 


wârhamnî, 


Rabbi-ghiïr lî 
wârhamnî 


LA SALAT 










Je me prosterne une deuxième fois en disant : 
aüâhou akbar et je reste prosterné le temps de 
répéter trois fois : soubhâna rabbî al-aîâ wa 
bihamdih (Gloire à mon Seigneur le Très-Haut 
et louange à Lui) . 


Au moment de la prosternation, le front, le nez. 
tes deux mains, les genoux et les orteils 
doivent toucher le sol 


rabbî afaiâ 
wabihamdili 


le nez les mains les genoux les orteils 


le front 


LA SALAT 








Je me relève en disant : allâhou akbar 


Allâhou akbar 


fâtiha + sourate 


Et je récite à voix basse la fâtiha et à la fin je 
dis âmîn et je récite une autre sourate. 


LA SALAT 







Le monothéisme pw 


4 JÜI j^UjÜ 

bismillâhi-r-rahmâni-r-rahîm 


1. qoul houwa-llâhou ahad 


2. allâhou-s-samad 


jd jJj .T 

3. lam yalid walam yoûlad 

ifi * *1 * fi fi fi& fi s ? ++ 

JL>J 1 4J » i 

4. walam yakoun lahoû koufouwan ahad 








Quand j’ai fini, je dis allâhou akbar, et je 
m’incline en posant mes mains sur les genoux. 


> i 

(O . tfi.a .11 jjj jl ».; < ■ » 


Soubhâna rabbî 
al- c adhîm wa 
^ bîhanidih 


C’est le deuxième roukou c et il doit durer le 

temps que je puisse répéter trois fois de suite : 

soubhâna rabbî al- c adhîm wa bihamdih 
♦ « » 

(Gloire et Louange à mon Seigneur Tout- 
Puissant). 











En me relèvant je dis : sami c aIIâhou liman 
hamidah (Que Dieu entende celui qui L’a 
loué). Lorsque je me suis complètement relevé, 
je dis : rabbanâ walaka-l-hamd (Ô Seigneur à 
Toi sont les louanges). 


Rabbanâ wa 
laka-l-hamd 


Samfallâhoit 
liman hamidal 


LA SALAT 












Je me prosterne en disant : allâliou akbar et je 
reste prosterné le temps de répéter trois fois : 
soubhâna rabbî al a c lâ wabihamdih (Gloire à 
mon Seigneur le Très-Haut et louange à Lui). 

Au moment de la prosternation, 
le front, le ne*, les deux mains, 
les genoux et les orteils 
doivent toucher le sol 


le front 


le nez les mains les genoux les orteils 


LA SALAT 









Je m’assois en disant : allâhou akbur. Puis en 
disant aussi l’invocation suivante : rabbi-ghfîr 
lî wârhamnî. 


LA SALAT 
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Je me prosterne une deuxième fois en disant : 
allâhou akbar et je reste prosterné le temps de 
répéter trois fois : soubhâna rabbî al-a c lâ wa 
bihamdih (Gloire à mon Seigneur le Très-Haut 
et louange à Lui). 

Au moment de la prosternation, le front, le nez, 
tes deux mains, les genoux et les orteils 
doivent toucher le sol 


Soubhâna 
rabbî afaiâ 
wabihamdih 


le front 


tes orteils 








Quand je finis la seconde prosternation, je dis 
allâhou akbar, je reste assis et je récite à basse 
voix le tachahhoud au complet : 


tachahhoud 
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« at-tahiyyâtou lillâh 
az-zakiyyâtou lillâh 
at-tayyibâtou assalawâtou lillâh 
as-salâmou c alayka ayyouha-n-nabîyyou 
wa rahmatoullâhi wabarakâtouh 
as-salâmou c alaynâ 
wa alâ ibâdillâhi-s-sâlihîn 
ach-hadou an lâ ilâha illa-Uâh wahdahou 
lâ charika lah 

wa ach-hadou anna mouhammadan 
abdouhou wa rassoûlouh » 
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« allâhoumma sallî c alâ mouhammad 
wa °alâ âli mouhammad 
kamâ sallayta alâ ibrâhîm 
wa c alâ âli ibrâhîm 
wa bârik c alâ mouhammad 
wa c alâ âli mouhammad 
kama bârakta c alâ ibrâhîm 
wa c alâ âli ibrâhîm 

fil c âlâmîna innaka hamîdoun majîd » 























A la fin du tachahhoud je clôture ma prière en 
disant : as-salâmou alaykoum wa rahmatou- 
1-Iâhi wabarakâtouh et je tourne mon visage 
d’adord à droite. 


as-salâmou . 
"alaykoum wa 
rahmatou-l-lâhi 
wabarakâtouh 













puis vers la gauche tout en répétant : as- 
salâmou L alaykoum warahmatou-l-lâhi 
vvabarakâtouh. 

Ainsi s’achève la prière de soubh. 


as-salâmou 
alaykoum wa 
rahinatou-l-lâhi 
wabarakât 


pMuLL. 


/ y 
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Les invocations après la prière 

Je reste assis et je dis : 

astaghfirou-l-lâh : 3 fois 
aliâhou akbar : 3 fois 

Je dis : aJlahoumma anta-s-salâm waminka- 
s-salâm tabârakta wata c âlayta yâ dha-l-jalâli 
warikrâm. 

Ensuite 

soubhânallâh : 33 fois 
al-hamdoulillâh : 33 fois 
aliâhou akbar : 33 fois 

Je termine par É ilâha iUallâh wahdahou la 
charika lah lahou-l-moulk walahou-l-hamd, 
wahouwa c alâ koulli chay v in qadîr. 

Je dis : allâhoumma a innî "alâ dhikrika wa 
ehoukrika, wahousni c ibâtatik 

Le Messager d’Allah a dit : « Celui qui 
récite le verset du Trône à la fin de chaque 
prière prescrite, rien ne l’empêche d’entrer au 
Paradis , excepté l’instant de trépasser.» 
Rapporté par An-Nassa’i. 















srset du Trône 

1 baqara, verset 255) 


allâhou la ilâha illâ houwa-ihawoii- 
lqayyoûm, 

Allah! Point de divinité à part Lui, le Vivam, ^c«ui 4». 
sub siste pa r l ui-même <al« Qayyu m>. ____ _ 

j^-r " g s J»j£ J* 

4-Lt-W i? jJvü V 

1 â ta'khoudhouhou sinatoun walâ nawm, 

Ni somnolence ni sommeil ne Le sa is issent. __ ____ 


, >V1 v Ja La$ cà\ j U x J I L ^é L* 4 J 

mâ filard 

A im appameni tu ui ce gui eai> oans les c ie ux et s ur la terre^ 

■y $ /> ? $ S 1 s * > :? 

dJiilj VI a Sic. 

man dhâ-lladhi yachfa'ou ‘indahou 
bi'idhnih, 

Qui peut inter cé der auprès de Lui sans Sa perm ission v _ 





























Laj ^Jjul La çcLu 

ya c lamou mâ bayna aydîhim wamâ khal- 
fahoum 


Il connaît leur passé et leur futur. 


clllL LcJ VI 4.^.1 f. n > .3 Ira , liaij 

walâ youhîtoûna bichay'in min c ilmihi 
illâ bimâ châ'a 


Et, de Sa science, ils n’embrassent que ce qu'il veut. 


oi juIji 4i. i j-i-Aiji 

wasi'a koursiyyouhou-ssamâwâti waLard 


Son TVône <K ursiy> dé borde tes deux et la ter re, 


/ * t .1 » I 44 \ \ • « y* 

^ÜûaJI Cr UJl 1 *3 

walâ ya'oudouhou hifdhouhoumâ 
wahouwa-raliyyoul "adhîm 

dont la garde ne Lui coûte aucune peine. Et II est le Très 


Haut, l e TVès Grand, 
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La prière de dhouhr 

(4 rak a) 

La prière de dhouhr débute lorsque le soleil 
quitte le zénith et est constituée de quatres 
rak'as. Afin de l’accomplir, je fais d’abord mes 
ablutions, puis je me tiens debout, le visage 
orienté vers la Mecque (qihla) en formulant 
intérieurement l’intention de m’acquitter de la 
Prière du dhouhr. 

Je lève les mains jusqu’à hauteur des oreilles puis 
je prononce la formule allâhou akbar. 

Je mets la main droite sur la main gauche et les 
yeux regardant la place de prosternation. 

Je dis à voix basse a c oûdhou billâhi mina-ch- 
chaytâni-r-rajîm. Je récite ensuite à voix basse 
la fâtiha et à la fin je dis âmtn et je récite une 
autre sourate. 

Quand je finis, je dis allâhou akbar, et je 
m’incline en posant mes mains sur les genoux et 








je répètes trois fois : soubhâna rabbî al- adhîm 
wabihamdih. 

En me relèvant je dis : sanifallahou lima» 
hamidah. Lorsque je me suis complètement 
relevé, je dis :rabbanâ walaka-l-hamd. 

Je me prosterne en disant : allâhou akbar et je 
dis : soubhâna rabbî al a c lâ wabihamdih. 

Je m’assois en disant : allâhou akbar et 
F invocation suivante : rabbi-ghfir lî wârhamnî. 

Je me prosterne une deuxième fois en disant : 
allâhou akbar et je répètes trois fois : soubhâna 
rabbî al-a là wabihamdih. 

Je me relève alors pour me remettre debout en 
disant : allâhou akbar. 

Je récite ensuite à voix basse la fâtiha et à la fin 
je dis âmîn et je récite une autre sourate. 

Quand j’ai fini, je dis allâhou akbar, et je 
m’incline en posant mes mains sur les genoux. 






Je répètes trois fois : soubhâna rabbî al- adhîm 
wa bihamdih. 

En me relèvant je dis : sami aUâhou liman 
hamidah, rabbanâ walaka-l-hamd. 

Je me prosterne en disant : allâhou akbar et je 
dis : soubhâna rabbî al alâ wabihamdih. 

Je m’assois en disant : allâhou akbar et 
V invocation suivante : rabbi-ghflr lî warhamnî. 

Je me prosterne une deuxième fois en disant: 
allâhou akbar et je répètes trois fois : soubhâna 
rabbî al-aiâ wabihamdih. 

Quand je finis la seconde prosternation, je dis 
allahou akbar, je reste assis et récite la première 
partie du tachahhoud. 

Puis je me relève avec allâhou akbar et récite à 
voix basse la fâtiha sans aucune sourate. 

Je m’incline pour la troisième rak c a, me relève et 
me prosterne. Je refais la même chose une 
seconde fois, avec la lecture de la fâtiha 
seulement à voix basse. 
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Et lorsque j’ai achevé la dernière prosternation, 
je reste assis pour réciter le tachahhoud complet. 

A la fin duquel je tourne le visage d’abord vers la 
droite en disant : as-salâmou alaykoum 
warahmatou-l-lâhi wabarakâtouh puis vers la 
gauche tout en répétant : as-salâmou c alaykoum 
warahmatou-l-lâhi wa barakâtouh. Ainsi 
s * achève la prière de dhouhr. 


Et je dit les invocations de la page 52. 












La prière de asr débute lorsque l’ombre de la 
personne dépasse sa taille et est constituée de 
quatres rak c as. Afin de l’accomplir, je fais 
d’abord mes ablutions, puis je me tiens debout, le 
visage orienté vers la Mecque (qibla) en 
formulant intérieurement l’intention de 
m’acquitter de la Prière de a§r. Elle se fait de la 
même manière que la prière de dhouhr. 
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Prière du Maghrib 

(3 rak'a) 


La prière du maghrib débute après le coucher 
du soleil et est constituée de trois rak c a. Afin de 
l’accomplir, je fais d’abord mes ablutions, puis 
je me tiens debout, le visage orienté vers la 
Mecque (qibla) en formulant intérieurement 
l’intention de m’acquitter de la Prière du 
maghrib. 

Je commence ensuite en disant allâhou akbar 
et je récite à voix basse la fâtiha et une autre 
sourate. Après avoir fini le cycle de la première 
rak c a, je fais de même pour le second. Après la 
seconde prosternation de la deuxième rak'a, je 
reste assis pour réciter le premier tachahhoud. 
Et lorsque j’ai achevé la dernière prosternation, 
je reste assis pour réciter le tachahhoud 
complet. A la fin duquel je tourne le visage vers 






la dioite en disant : as-salâniou alavkouni wa 
rahmatou-Mâhi wa barakâtouh. 

Puis vers la gauche tout en répétant : as- 

salâmou alaykoum wa rahmatou-I-lâhi wa 
barakâtouh. Ainsi s’achève la prière de 
maghrib. 

Et je dit les invocations de la page 52. 


m 









V 

La prière de ichâ' 

(4 rak'a) 

La prière du C ichâ' débute environ une heure et 
demi après la prière du maghrib et est constituée 
de quatre rak c as. Afin de l’accomplir, je fais 
d’abord mes ablutions, puis je me tiens debout, le 
visage orienté vers la Mecque (qibla) en 
formulant intérieurement l’intention de 
m’acquitter de la Prière du ichâ' . 

Je commence ensuite en disant allâhou akbar et 
je récite à voix basse la fâtiha et une autre 
sourate. Après avoir fini le cycle de la première 
rak c a, je fais de même pour le second. Après la 
seconde prosternation de la deuxième rak c a, je 
reste assis pour réciter le premier tachahhoud. 

Je me relève pour terminer la troisième et la 
quatrième rak c a en récitant la fatiha à voix basse. 









. 




Et lorsque j’ai achevé la quatrième rak°a, je reste 
assis pour réciter le tachahhoud complet. A la 
fin duquel je tourne le visage vers la droite en 
disant : as-salâmou c alaykoum warahmatou-1- 
lâhi wabarakâtouh puis vers la gauche tout en 
répétant : as-salâmou alavkoum warahmatou- 
1-lâhi wabarakâtouh. Ainsi s’achève la prière de 
icha. 


Et je dit les invocations de la page 52. 
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La prière du fajr 

Elle se fait avant la prière du soubh. Elle est 
constituée de deux rak c as comme la prière du 
soubh mais en récitant la fâtiha et une sourate 

« i * 

à voix basse. 

a £ * 
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La prière du chaf' 

Elle se fait après la prière du C ichâ\ Elle est 
constituée de deux rak f as en récitant la fâtiha 
et une sourate à voix basse. 

a / 


yiÿjl 

La prière du witr 


Quant au witr, elle se compose d’une seule 
rak c a en récitant la fâtiha et une sourate à voix 
basse. 
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Ce qu’il ne faut pas faire 
pendant la prière 
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Des fautes à éviter 
pendant la prière 


Nê pas toucher le sol avec 
la paume de la main ou 
toucher le sol avec les bras 


Le dos n’est pas 
horizontal 


ÏYès éloigner les pieds 


S’asseoir en mettant 
un pied sur l’autre 
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Annulations de 
l’accomplissement de la prière 

Les actions suivantes annulent la Prière : 

- Manger, boire 

- Parler, rire 

- Se dénuder les parties intimes 

- Laisser échapper des gaz 

- Se distraire avec ses mains 

- Se retourner 

- Avoir des najassa sur les habits. 
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Les prières effectuées 
à certaines occasions 

- Les prières de l’aïd al-fitr et de laid al-adhâ. 

- La prière de l’éclipse du soleil. 

- La prière de la demande de la pluie, les jours 
de sécheresse. 

- La prière dite : « Par respect pour la 
mosquée », toutes les fois qu’on y entre pour 
accomplir une quelconque prière. 

- La prière après chaque ablution. 

- La prière de « douhâ » (après le lever du 
soleil et jusqu’à midi). 

- La prière de « tarâwîh » pendant les nuits du 
mois de Ramadan 

- La prière de « tahajjoud » (durant la nuit). 
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La prière du Vendredi 

Chaque semaine, la croyante peut se rendre dans 
une mosquée pour assister à cette prière qui 
s’accompli par deux sermons prononcés par 
P Imam sui vis de deux rak c as au cours desquelles 
sont récitées à voix haute la fâtiha puis une 
sourate. 

La réalisation de cette prière présente plusieurs 
avantages pour le musulman dont : 

- Le fait d’apprendre sur sa religion grâce aux 
deux prêches, 

- C’est aussi une éventualité pour de nombreux 
musulmans de se retrouver. 

L’accomplissement de cette prière est soumise à 
quelques conditions : Il est récommandé de prendre 
une douche, puis de faire ses ablutions avant de se 
rendre à la mosquée. De porter ses vêtements les 












plus propres. Il est préférable de s’y rendre tôt. 
Dans le cas contraire, il est conseillé de se mettre là 
où il y a de la place et d’éviter de déranger les 
croyantes qui sont déjà installées. Une fois 
installée, on doit écouter attentivement le sermon 
de rimam. Il est interdit de faire des réflexions ou 
de parier à son voisin, de dormir lors du sermon 
ou de jouer avec les mains ou autre chose. 
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La prière de PAïd 

Cette prière se rapporte aux deux fêtes religieuses 
que sont : l’aïd al-fîtr et l’aïd al-adhâ. 

Quant à l’aïd al-fîtr, c’est à la fin du jeûne du 
mois de Ramadan. Les musulmans accomplissent 
alors la prière soit dans un oratoire (mousallâ) 
soit dans une mosquée. A cette occasion, les 
musulmans portent leurs plus beaux vêtements. 

Ayant de se rendre à l’oratoire ou à la mosquée, 
on doit s’acquitter de l’aumône légale appelée 
Zakât al-fîtr en la donnant aux nécessiteux, aux 
pauvres et aux mendiants, en commençant par les 
plus proches et les voisins qui sont dans le 
besoin. 

Pour ce qui est de l’aïd al-adhâ c’est l’occasion 
au cours de laquelle les musulmans immolent une 
bête (ovin, caprin ou bovin : La viande de la bête 





immolée doit être en partie consommée et en 
partie distribuée aux proches nécessiteux et aux 
pauvres qui n’ont pas eu les moyens de le faire). 

Les deux prières se font de la même façon et sont 
constituées d’un cycle de deux rak as que l’on 
effectue après les takbîr. La récitation de la 
fâtiha et d’une sourate se fait à voix haute. Après 
la prière, l’Imam prononce deux sermons qui 
permettent de rappeler les recommandations de 
Dieu, d’inviter les croyants et les croyantes à la 
bienfaisance et à la foi et de les exhorter contre le 
mal et les mauvaises actions. 

Lorsque le rituel de la prière de l’aïd est achevé 
les musulmans se félicitent et se souhaitent la 
grâce et le pardon de Dieu. 
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La prière du malade 

Il est permis au malade d’effectuer ses Salats 
(prières) dans une position assise ou étendu sur le 
lit toute en s’orientant en direction de la Mecque 
si c’est possible. 

S’il ne peut effectuer ce qui vient d’être dit, à 
cause de grande paralysie, il fera sa prière avec 
uniquement sa tête en faisant un geste de la tête 
en simulant une prière ou avec uniquement les 
yeux. 

Le Prophète Ü a dit : « priez debout, assis, 
étendu sur ie côté ou sur le dos. » Rapporté par 
Boukhari. 
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La prière du Voyageur 

Elle commence dès le début du voyage, 
quelques imams considèrent qu’il n’y a voyage 
qu’après avoir parcouru plus d’une distance de 
80 km. 

Pendant le voyage, je peux raccourcir les 
prières de dhour et de r asr, en deux rata 
uniquement à chaque prière, ces deux prières 
doivent être faites l’une après l’autre. 

Ainsi que les prières de maghreb et de icha 
doivent être unies pour faciliter le voyage. Par 
contre, la prière de maghreb ne sera pas 
raccourcie, alors que la prière de icha sera 
raccourcie en deux rata. 

Concernant la prière du « soubh », je dois la 
faire toujours en deux rata. 
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La prière en groupe (Jamâ c a) 


À la mosquée, on effectue la prière en groupe 
(jamâ c a). On peut considérer la prière comme 
étant “en groupe” à partir de deux personnes. Ces 
deux personnes doivent être côte-à-côte. 

Dans le cas de trois personnes, il est possible 
qu’une femme dirige la prière à condition qu’elle 
se mette au premier rang avec les autres. 
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La prière de consultation 


Jabir a rapporté ceci : L’Envoyé d’Allah H 
aimait nous enseigner l’utilisation de la prière de 
“Vistikhârah ” en toute circonstance, et ce au 
même titre d’ailleurs que les sourates du Coran 
en disant : « Lorsque l’un de vous s’apprête à 
accomplir une chose, qu’il accomplisse deux 
inclinaisons en guise de prière surérogatoire 
puis qu’il prononce cette formule : Ô Allah je 
Te sollicite pour Ton savoir infini, pour Ton 
pouvoir sublime et pour Ton bienfait 
incommensurable car le pouvoir et le savoir 
t’appartiennent et pas à moi. Toi qui connais 
les secrets de l’inconnaissable. Ô Allah, si Tu 
sais que cette chose m’est profitable aussi bien 
pour ma religion, pour ma vie ici-bas que pour 
mes derniers jours, destine-la moi, facilite sa 
concrétisation et bénis-là. Mais si Tu sais que 
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cette chose m’est préjudiciable aussi bien pour 
ma religion, pour ma vie ici-bas que pour mes 
derniers jours, détourne-la de moi et 
réciproquement puis destine-moi le bien où 
qu’il soit et accorde-moi sa jouissance ». Tout 
en citant bien sûr cette chose désirée. Hadith 
rapporté par Boukhari. 
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« allâhoumma innî astàkhîrouka hïilmika 
wa astaqdirouka biqoudratik wa as'alouka min 
fadlika-l-adhim faHnnaka taqdirou walâ aqdir 
watalamou walâ a e lam wa anta allâmou-l- 
ghouyoûb, allâhoumma in kounta ta lamou 
anna hâdha-l-amra khayroun lî fî dînî 
wama c âchî wa c âqibati amri faqdirhou lî 
wayassirhou lî thoumma bârik lî fîh, wa in 
kounta ta c lamou anna hâdha-l-amra charroun 
lî fî dînî wama c âchî wa c âqibati amri fasrifhou 
anni wasrifnî e anhou waqdir li-l-khayra 
haythou kân thoumma raddinî bih » 


Rédaction achevée avec l'aide et par la 
grâce d’Allah Maître de F univers. 

1 décembre 2007 à Paris. 

par FdalHAJA 
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